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WOCHENPROGRAMM IM KRONENHOF

SONNTAG

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

19.00 — 19.45 Uhr
09.15 — 09.25 Uhr
09.30 - 10.15 Uhr
13.30 — 15.00 Uhr ***
19.00 - 19.30 Uhr
11.15 — 11.45 Uhr
13.00 - ca. 15.00 Uhr
08.30 - 09.15 Uhr

09.30 — 10.00 Uhr

Fasten-Vortrag mit Monika Aigner

y,Blitzlicht — Fragen zum Fasten mit Monika

Atmen und Bewegen mit Elli

Willkommensrunde Oberstaufen mit Theo: Touristinfo
Vortrag: Heilsame Wirkung feuchtwarmer Wickel
Fasten-Tipps mit Elli

Gefiihrte Wanderung mit Heidi

Yoga - sanfte Ubungen, die jedem guttun

Aquafit - fiir jedes Fitnesslevel geeignet



QY

DONNERSTAG 08.15. — 08.25 Uhr y,Blitzlicht — Fragen zum Fasten mit Monika
08.30 - 09.15 Uhr Pilates - leichte Ubungen zur Kriftigung der Muskulatur
13.30 - 14.00 Uhr ,,Brotbacken‘ — mit Johanna
FREITAG 08.30 — 09.15 Uhr Yoga - sanfte Ubungen, die jedem guttun
09.30 — 10.00 Uhr Aquafit - fiir jedes Fitnesslevel geeignet
17.30 - 18.00 Uhr Vortrag liber Basische Erndhrung mit Monika
SAMSTAG 10.00 — 11.15 Uhr *** Ortsrundgang mit Theo: Treffpunkt-Touristinfo

Bei schonem Wetter gehen wir fiir unsere Aktiv-Kurse nach drauflen, Treffpunkt ist die Rezeption

Auf3er sonntags finden taglich gefiihrte Wanderungen mit Theo vom Haus des Gastes (OTM) statt.
***Anmeldung bitte im online-Veranstaltungskalender unter www.oberstaufen.de



